
J'AI UNE 
TACHE 

DANS MA 
CULOTTE

JE PRENDS 
MA 

POCHETTE 
DE RÈGLES

JE VAIS AUX 
TOILETTES

J'ENLÈVE 
MA 

CULOTTE 
SALE

JE M'ESSUIE J'ENFILE UNE 
NOUVELLE 

CULOTTE DE 
RÈGLES OU 

UNE 
CULOTTE 
PROPRE 

AVEC UNE 
SERVIETTE 

HYGIÉNIQUE

JE RANGE 
MA 

CULOTTE 
SALE DANS 

MA 
POCHETTE

JE 
PRÉVIENS 

UN ADULTE 
SI J'AI 

BESOIN 
D'AIDE OU 

SI JE NE ME 
SENS PAS 

BIEN
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